Verkorte VermoeidheidsVragenlijst (VVV)

Naam :

Geslacht : m/v

Geboortedatum

Invul-datum

Op deze pagina staan 4 uitspraken waarmee u kunt aangeven hoe u zich de laatste

twee weken heeft gevoeld.

U kunt elke vraag beantwoorden door in één van de zeven hokjes een kruisje te
zetten. De plaats van het kruisje geeft aan in welke mate u vindt dat de uitspraak op u
van toepassing is.

Bijvoorbeeld, wanneer u vindt dat de vitspraak helemaal klopt, zet dan een kruisje in het linker
hokje, dus zo:

ja, dat nee, dat
klopt | X kiopt niet

Wanneer u vindt dat het antwoord niet 'ja, dat klopt', maar ook niet 'nee, dat klopt niet' is, zet dan
een kruisje in het hokje dat het meest overeenkomt met uw gevoel. Bijvoorbeeld zo:

ja, dat nee, dat
klopt X klopt niet

Beantwoord alle vier de uitspraken en plaats telkens één kruisje bij iedere uitspraak.

1. Ik voel me moe ja, dat | nee, dat
klopt klopt niet
2. Ik ben gauw moe ja, dat nee, dat
klopt klopt niet
3. Ik voel me fit ja, dat nee, dat
klopt klopt niet
4. Lichamelijk voel ik me uitgeput ja, dat nee, dat
klopt klopt niet




Scoringsformulier VVV

Naam

Geslacht m/v

Geboortedatum

Invul-datum

Hoofdklacht pati@nt : ... e

SiNds @ .oociiieiieiiee, (maand) ................ (jaar)
DIAGNOSE & .ottt e et e et e er e e e e eeae
gemid. beneden boven

Groepen leeftijd laag gem. gem. gem. hoog

gezonden:

gezonde volwassenen 37 4 4 5-8 9-14 >15

studenten normaal belast 22 4 5-7 8-14 15-21 »22

studenten zwaar belast 21 <5 6-9 10-17 18-23 >24

militairen in kazerne 21 4 5-6 7-14  15-22 >23

militairen op oefening 21 <b 6-11 12-18 19-24 225

patiénten:

kanker 61 4 5-12 13-21  22-27 28

functionele buikklachten 41 <6 7-12 13-21  22-27 28

multiple sclerose 36 <12 13-19  20-26 27 28

chron. vermoeidheidssyndroom 38 <22 23-25 26-27 28 28

1. Ik voel me moe ja.dat |7 g |5 |4 [3 1 |nee. dat
klopt klopt niet

2. Ik ben gauw moe ja, dat nee, dat
kiopt | 7 |0 |5 [4 |3 1 | kiopt niet

3. Ik voel me fit ja, dat nee, dat
klopt 1 {2 |3 ]4 |5 7 klopt niet

4. Lichamelijk voel ik me uitgeput ja, dat nee, dat
kopt | 7 |6 |5 [4]3 1 | kiopt niet

Totaal score VVV & ...,
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